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Webbinarium anordnat av nitverket Ett hallbart Taby den 9 december 2020
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Jon Jogensjo foredrag
Tabycyklister berattar
Erbjudande fran Bikeroom

Fragestund

Fragor i chatten




Vartor cykla? - Varfor INTE cykla?

v' hélsosamt att vara utomhus

v" bra motion

v’ ofta snabbare &n andra transportmedel
v’ aldrig svart att hitta parkering

v’ betydligt billigare @n bil eller SL-kort

Dessutom har cykeln otroligt lag klimatpaverkan!




Ny potentialstudie av Region Stockholm

Vad héinder nadr cykling tillats pa alla végar?

Hur manga invanare i lanet kan cykla till arbetet inom 15 - 30 minuter?

Hur skiljer sig resultatet mellan kommuner?

Var ar potentialen storst for okad cykling?

https://www.sll.se/verksamhet/Regional-utveckling/strategier-och-planer-inom-regional-
utveckling/det-regionala-cykelkansliet2/studier-och-rapporter-kring-cykling/
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Andel cykelpendlare idag vs potentiella

ca 35% har dessutom mindre
an 15 min till jobbet!
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Vara syften med webbinariet

Att inspirera fler till att se vintercykling som ett alternativ
Att rata ut fragetecken som skapar tveksamhet
Att tipsa om smarta losningar till de som redan cyklar

Att skapa en kontaktyta mellan natverkets nuvarande och
blivande cyklister

Kan vi driva Téby till att bli en cykelvdnligare kommun??




Jon Jogensjo

e startade FB-gruppen Visom cyklar i

Stockholm

e startade nationella natverket

Cykla med lastcykel

e driver bloggen Cykelpendla i Hédsselby

e anvander lastcykel i sitt jobb som fotograf



https://www.facebook.com/groups/cyklaistockholm/
https://www.facebook.com/groups/cyklamedlastcykel/
http://cyklandeombudstockholm.blogspot.com/
http://www.cykelpendlahasselby.se/om/
http://fotografjonjogensjo.se/
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Varfor fortsatta cykla aret runt?

1. Varfor sluta cykla pa vintern??
2. Samma fordelar som pa sommaren
3. Ofta ingen sno




Utrustning

1. Ofta racker vanliga klader for host/vinter

2. Lat cykelverkstaden montera dubbdack

3. Kolla sa lamporna funkar, kanske uppgradera
framlampan?




Att tianka pa
om det ar minusgrader

« Dar resan startar kanske daligt saltat

» Stora pendlingsstraken sopsaltade
 Med dubbdack klaras ishalkan









Mer om klader, skor, vantar

1. Cyklar du langt kan funktionsklader vara
skont.

2. Alla ar olika, hur varm jag blir, om jag har
elcykel.

3. Skaffa enkla klara glasogon, sno kan vara
som nalar.
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Mer om cykelutrustning

1. Cyklar du pa sopsaltade strackor bra att
skolja med vatten.
2. Smorj kedjan ofta.






Vi cykelpendlar aret runt till stan sedan 10 ar




Vara tips pa kladsel

Lagom varma klader — frys lite i borjan

Varma handskar — garna vindtata; skidhandskar funkar bra

Varma skor

Julklappstips: héga, fodrade cykelskor!




Vara tips for cykeln

Det racker att dubba framdacket

Storre slitage pga sand och salt — lamna pa service till varen

Om du képer ny cykel - inkapslade vaxlar ar smidigt




Prioriterade strak
mot Stockholm
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Nora

Klingsta ~=

Kevinge

Taby - Stockholm

Sopsaltade omraden i
Danderyd, Solna och
Stockholm

Sopsaltning flera g/v
Flera g/dag vid snofall

Bra cykelkarta (tacker ej Taby):

https://trafiken.nu/stockholm/cykel
/cykelpendla-pa-vintern/



https://trafiken.nu/stockholm/cykel/cykelpendla-pa-vintern/

Naturhistoriska
— nagon dag
efter
jattesnofallet i
nov 2016

Sopsaltad vag
ser glansig ut!



Cykelpendling f6r barn

Dubbdack finns fran 20 tum
Dubba bara framhjulet
Trana pa att inte bromsa vid svang

Skapa rutiner att familjen cyklar
oavsett vader

Undvik de tuffaste dagarna



Att cykla med barn

* Cykelvagn

* Kan kopplas loss vid arenden
eller egen cykling

* Kan anvandas separat
* Kan vara fjadrad (bekvam)

 Ladcykel
* Mer plats for storre barn
e Battre utsikt
e Lattare att prata med barnen




Att cykla med barn

e Latt cykel som ar gjord for barn
pa riktigt (tex Frog finns bra
begagnade)

e Cykelhandskar
* En vuxen per
barn i "trafik”




Att cykla med barn

Kan vara onodigt krangligt ibland...




Framgangsfaktorer:

Feb 2018 Koper ny bil infor flytt till Taby

1 Elcykel!

Juni 2018 Siljer bilen efter 6 manader
1 Ta hjalp att hitta
Jan 2020 Borjar jobba efter FL och |:I En Stor
bestammer mig for att
cykelpendla Cyke|k0|’g
Dec 2020 Bytt ut ca 80% av resor under 5 |:I Ratt klader
km till cykel

1 Rejala las

Cykelpendlar aret runt, fnv Gribbyl
Danderyd 8,1 km -'

J Inre motivation
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Dansskola 700m & - Okad mobilitet!
Lansen pizzeria 1.2 AW A Vardagsmotion
km Nk R [ Minskad

lca Stop 2,5 km AN @ transport-

Taby C, 2,5 km j 1 3 g ' kostnader

Taby kyrkby 3.5 © UL | ) hondling i linje
km g% <~ med mina
Arninge 4,2 km Aggae ool varderingar om
Blomsterlandet e _» en hallbar framtid




BIKE ROOM

EEEEEEE) -7 CYrEL FOR DIG

Taby Kyrkby C / www.bikeroom.se

Exklusivt erbjudande for
deltagare i kvallens webinar

1 20% pa cykeltillbehor

(ej kombineras med andra rabatter)
1 10% pa service

1 Ange Ett hallbart Taby |
butiken, en lista med
deltagare skickas till Jocke

1 Sista datum 31 jan 2021


http://www.bikeroom.se

Ftt hallbart Taby

Det partipolitiskt obundna natverket for ett Rlimatvanligt liv i Taby

1 Grupp pa Facebook TABY
4 Inspiration till mer STALLER
hallbara livsstilsval OM!

1 Paverka var kommmun A~

att minska utslapp ol

D Mél. 1000 hdlfﬁ?;;!livi
medlemmar 2020!

. ]



http://www.etthallbarttaby.se

Over 650 Tabybor
staller om!

“Nar vara séner forklarade for oss om hur oroliga de var
for miljo och Rlimat kande vi i hjartat att vi ocksa ville géra
vad vi kunde. *

‘Fantastiskt vore om det startades ett bilkollektiv i Taby!"

"Jag gick med i EHT for att det ar har, lokalt, vi som
individer och kommuninvanare kRan gora storst skrillnad”

‘Det jag ar mest nojd med ar mitt minskade avtryck i

fossila utslapp genom minskat flygande och att jag kRor
elbil nar jag inte tar bussen eller cykreln.”

"Jag handlar pa Reko foér att jag vill stotta de lokala
producenterna och ser det som ett satt att minska
miljopaverkan genom att undvika langa transporter”.

www.etthallbarttaby.s
e



http://www.etthallbarttaby.se
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